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W przypadku niemowlat, ktore nie sg karmione piersia
| wymagajg zmiany uzywanego produktu, istotny jest
sposob wprowadzenia nowego preparatu

W niektorych przypadkach u niemowlat karmionych mlekiem poczatkowym lub nastepnym, moze zaistnie¢ potrzeba
przejscia na nowy preparat. Ma to na celu lepsze dostosowanie do indywidualnych potrzeb zywieniowych
niemowlecia, badz koniecznoscia przejscia na zaktualizowang recepture preparatu.

Przejscie z jednej formuty na druga jest bezpieczne. Jednak u niektdrych dzieci mogg wystgpic
% problemy zotgdkowo-jelitowe, gdy przejscie jest nagte. Jest to normalne, a objawy powinny by¢ subtelne
2 I przejsciowe. Te dzieci moga lepiej sie przystosowac, jesli zmiany beda wprowadzane stopniowo.

ZMIANA PREPARATU DO ZYWIENIA NIEMOWLAT: WSKAZOWKI POSTEPOWANIA

1 Podaj nowy preparat do zy dotychczasowy
! / Niektore dzieci lepiej sie przystosuja, jesli zmiany w karmieniu bedg wprowadzane stopniowo.
N— Naprzemienne stosowanie starych i nowych formut moze utatwic przejscie.
WSKAZOWKI POSTEPOWANIA WPROWADZENIA NOWEGO PREPARATU DLA NIEMOWLECIA, KTORE SPOZYWA PIEC POSIEKOW DZIENNIE

Positek 1 Positek 2 Positek 3 Positek 4 Positek 5
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- Zastap poranny positek nowa formuta i uzywaj
DZI EN 1 dotychczasowej formuty do wszystkich innych karmien
tego dnia.

- Zastap dwa dzienne karmienia nowa formuta i uzyj
DZI EN 2 dotychczasowej formuty do wszystkich innych
karmien tego dnia.

DZI EN 3 Zastap trzy dzienne positki nowa formuta i uzyj
dotychczasowej formuty do innych karmieri tego dnia.

Nowy Nowy NowY

DZ| EN 4 Zastap cztery pokarmy nowa formuta i uzyj
dotychczasowej formuty do innych karmienr tego dnia.
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\| Mozna teraz przej$¢ na nowa formute przy piatym
DZIEN 5 karmieniu. NowY
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NowY NowY

Jest to jedynie wskazéwka i niektérym dzieciom zmiana mieszanki moze zaja¢ wiecej czasu.
W razie potrzeby rodzice moga doda¢ dzien lub dwa na kazdym etapie przejscia.

\ PODAJ PORCJE NOWEGO PREPARATU W TRAKCIE KARMIENIA PORANNEGO

‘/ Zalecamy rozpoczecie zmiany preparatu od karmienia porannego, aby rodzice mogli
\\-\ obserwowaé dziecko w kierunki wystapienia jakichkolwiek objawdéw.

. \ NIE tACZ PREAPRAT IIEMOWLAT
‘)/ Nie zalecamy mieszania dotychczasowej i nowej mieszanki w tym samym positku,
\: poniewaz jesli co$ nie odpowiadatoby dziecku, moze to by¢ trudniejsze do wykrycia.

/N \ DOSTOSUJ TEMPO ZMIANY D TRZEB DZIECKA
f/ Rodzice powinni kierowac sie zachowaniem swojego dziecka. Jesli niemowle nie toleruje zmiany

— preparatu, zalecamy wydtuzy¢ okres przejsSciowy. Moze potrwac do 2 tygodni. Jesli rodzic

zaniepokoi sie i ponownie zmieni preparat, moze to niepotrzebnie wydtuzy¢ okres przejSciowy

i towarzyszace mu objawy.

Karmienie piersia jest najlepszym MATERIAL PRZEZNACZONY DLA PRACOWNIKOW OCHRONY ZDROWIA
sposobem zywienia niemowlat
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Po wprowadzeniu nowego preparatu moga wystapic
zmiany w rytmie wyproznien

Zmiany w rytmie wyproznien, w tym w konsystenc;ji i kolorze stolca dziecka, moga wystapi¢
w przypadku przejscia na preparaty do zywienia niemowlat

Zabarwienie stolca niemowlecia moze przybieraé
IR TR L I VIR Xyt [0Zne odcienie, takie jak jasnozotty, brazowy,
czarny czy zielony. Zmiana preparatu do zywienia
niemowlat moze powodowaé¢ zmiany koloru
stolca, mieszczace sie w normalnym zakresie.?

TYP 1 ..:. Drobne, twarde grudki podobne

do orzechéw

TYP 2

Stolec grudkowaty, o wydtuzonym
ksztatcie

TYP3

Stolec wydtuzony, o popekanej
powierzchni

i miekkie

Miekkie, oddzielone od siebie fragmenty
stolca z wyraznymi krawedziami

TYP5

TYPA4 <z Wezowate kawatki stolca, gtadkie
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TYP 6 I a  Kiaczkowate kawalki stolca z Na zabarwienie i konsys- ® Podaz ptynéw
postrzepionymi krawgdziami tencje stolca dziecka ® Wprowadzanie pokarméw statych
moze wptywac wiele ® Wiek niemowlecia
TYP 7 i/\/\x\ Stolec o konsystencji wodnistej CZynnikéw- Zmiany moga L4 Choroby i infekcje
SO (e wystepowac w réznych ® Szczepienia
sytuacjach, takich jak: ® Leki

Bibliografia: 1. Lewis S, Heaton K. Stool form scale as a useful guide to intestinal transit time. Scand J Gastroenterol 1997;32(9):920-4.
2. Ziegler EE. et al. Monatsschrift Kinderheilkunde. 2003; 151(Suppl 1): S65-S71.

Opiekunowie powinni skonsultowac sie z lekarzem lub potoznga, jesli maja
jakiekolwiek obawy dotyczace zdrowia swojego dziecka. W przypadku wystapienia
ktoregokolwiek z ponizszych objawéow, nalezy niezwtocznie skontaktowac sie z lekarzem:

® czarny*, czerwony lub biaty kolor  ® dziecko oddaje wodniste stolce ~ ® Zmniejszona ilos¢ lub brak

stolca dziecka; co godzine lub dwie; oddawanego moczu przez dziecko
e wymioty wystepujace od razu po  ® krew w stolcu; (oznaka odwo_dnlenla);
spozyciu positku lub ptynéw; ® nadmierna senno$¢ lub brak ® utrata masy ciata;
® wymioty o charakterystycznej reakcji na bodZce zewnetrzne; ® wystapienie ostrego bolu brzucha
zielonkawej barwie; ® dziecko sprawia wrazenie _ _
® suche usta u dziecka; zmeczonego, ma bladoszara *poza pierwszym stolcem czyli

skére i zapadniete gatki oczne; ~ smotka

WAZNA INFORMACJA. Gdy maluszek przyjdzie na $wiat, najlepszym dla niego sposobem zywienia jest karmienie piersia. Mleko mamy zapewnia zbilansowana diete i chroni
przed chorobami. W petni popieramy zalecenia Swiatowej Organizacji Zdrowia dotyczace wytacznego karmienia piersia przez pierwsze sze$¢ miesiecy zycia dziecka. Potym
okresie nalezy rozpoczac¢ wprowadzanie zywnosci uzupetniajacej o odpowiedniej wartosci odzywczej przy jednoczesnej kontynuacji karmienia piersia do ukoriczenia przez
dziecko 2 lat. Zdajemy sobie tez sprawe z tego, ze nie zawsze rodzice moga karmic swoje dziecko mlekiem mamy. Zachecamy do skonsultowania sposobu zywienia dziecka
ze specjalista ochrony zdrowia. Jesli zdecydowaliscie, ze Wasze dziecko nie bedzie karmione piersia, powinniscie pamietac¢, ze ta decyzja jest trudna do odwrécenia -
rozpoczecie czesciowego dokarmiania butelka spowoduje zmniejszenie ilosci wytwarzanego mleka. Rezygnacja z karmienia piersia niesie ze soba konsekwencje socjalne i
finansowe, ktére nalezy wzia¢ pod uwage. Jesli zdecydowaliscie, ze maluszek bedzie karmiony piersia, przypominamy, ze prawidtowe zbilansowanie jadtospisu mamy jest
bardzo istotne. Jej zdrowa dieta w czasie ciazy i po porodzie pomaga gromadzic sktadniki odzywcze niezbedne do prawidtowego przebiegu ciazy, przygotowuje do okresu

laktacji i pomaga ja utrzymac. Dzieci rozwijaja sie w r6znym tempie, dlatego czas wprowadzenia positkéw uzupetniajacych nalezy skonsultowac z CQ/@ S\ A
lekarzem lub potozna. Aby unikna¢ ryzyka dla zdrowia wazne jest, by zywnos$¢ dla dziecka przygotowywac, stosowac i przechowywac zawsze /\/;?_ =
zgodnie z informacja na opakowaniu. % N
UWAGA: Przeczytaj uwaznie wskazéwki na opak iu przed przyg i Uzycie, wypetnienie i dystrybucja materiatu do Rodzicéw/Opiekunéw pozostaje do )A——/

decyzji pracownika ochrony zdrowia.

Nestle
Good food, Good life

Karmienie piersia jest najlepszym MATERIAL PRZEZNACZONY DLA PRACOWNIKOW OCHRONY ZDROWIA
sposobem zywienia niemowlat



