Irodyta, kad motinos pienas yra geriausias maistas
kudikiui, 0 juo maitinami mazyliai geriau vystosi, reciau
serga. Pasaulio sveikatos organizacija ir Jungtiniy Ame-
rikos Valstijy pediatry akademija rekomenduoja kudi-
kius iSimtinai Zindyti mazdaug iki 6 ménesiy, 0 mums
priimtinesné Europos vaiky gastroenterologijos, hepa-
tologijos ir mitybos draugija rekomenduoja pradéti duo-
ti papildomo maisto nuo 4—6 ménesiy. Motinos piene
yra maistiniy medziagy, hormony, augimo faktoriy,
imunoglobuliny, oligosacharidy ir kity biologiSkai
veikliy medziagy. Motinos pienas yra nuolat tyrinéja-
mas. Pastaruoju metu didelio susidoméjimo sulauké
motinos piene esantys oligosacharidai.

Kodél jie tokie svarbus kudikiui ir kokias funkcijas atlieka? Ar visy motiny pienas vienodai
turtingas oligosacharidy? Ar Lietuvoje yra adaptuoty misSiniy su Zmogaus pieno oligosacha-
ridais? Apie visa tai kalbamés su Vilniaus universiteto ligoninés Santaros kliniky Pediatrijos
centro gydytoju vaiky gastroenterologu, Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto profesoriumi

Vaidotu Urbonu.

Pradékime nuo to, kas yra Zmogaus pieno
oligosacharidai?

Zmogaus pieno oligosacharidai (angl. Human
milk oligossacharides — HMO) yra motinos pie-
ne randamos maisto skaidulos. Kalbame butent
apie zmogaus pieno skaidulas, nes, kaip zinome,
maisto skaiduly yra labai daug. Jy gausu darzo-
vése, vaisiuose, kruopose ir kitur. Visos jos ski-
riasi struktiira. Skaiduly gausa ir jvairove galima
palyginti su zarnyno bakterijomis, kuriy irgi yra
labai daug ir visos jos skirtingos.

Ne taip seniai buvome jprate skaidulas skirs-
tyti | tirpigsias ir netirpigsias. Atsiradus naujoms
zinioms, pradéjome zvelgti giliau. Nuodugniau
pradétas nagrinéti ir motinos pienas. Dauge-
lj mety zinoma, kad motinos pienu maitinamy
kiidikiy mikrobiota yra kitokia, turtingesné, pa-
lyginti su dirbtinai maitinamy kiidikiy mikrobio-
ta. Biidamas studentu atsimenu teiginius apie
motinos piene esantj bifidogeninj faktoriy, nu-

lemiantj, kad motinos pienu maitinamy vaiky
zarnyno mikrobiotoje, palyginti su maitinamy
misiniais, biina daug daugiau bifidobakterijy.
Taciau iSsamiy ziniy apie §j bifidogeninj fak-
toriy truko, todél ir j miSinius buvo pradéta déti
augaliniy maisto skaiduly — fruktooligosacha-
ridy. Sioks toks poveikis buvo. Tiriant motinos
pieng ir ieSkant medziagy, kurios skatina bifido-
bakterijy augima, buvo atrastos ir piene esancios
skaidulos. Sios skaidulos pavadintos Zmogaus
pieno oligosacharidais biitent tam, kad galétume
i8skirti i$ kity skaiduly gausos.

Ar yra didelé motinos piene esanc¢iy oligo-
sacharidy jvairové? Kokig vieta jie uZima?

Zmogaus pieno oligosacharidy jvairové labai
didelé. Tiksliai nezinoma, ta¢iau manoma, kad
juy yra apie 200. Tai unikalu, nes taip gamtos
surédyta. Suprantama, kad gamta ne be reika-
lo pasiriipino motinos pieno skaiduly gausa ir
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jvairove. Svarbiausia, kad motinos pieno skai-
duly praktiskai néra jokiy kity zinduoliy piene.
Nors zinduoliy piene yra oligosacharidy, taciau
jie yra visidkai kitos struktiiros. Sios Zinios dar
labiau padidino susidoméjimg motinos pieno
oligosacharidais. Buvo svarstoma koreguoti mi-
Sinius, papildant juos Siomis skaidulomis, ar net
panaudoti jas gydymui. Taip palaipsniui plétési
zinios apie zmogaus pieno oligosacharidus — i§
pradziy jie buvo atrasti, identifikuoti, iStirtas jy
saugumas, poveikis ir galiausiai pritaikyti kiidi-
kiy mityboje.

Svarbu pazymeéti, kad motinos piene yra dide-
lis oligosacharidy kiekis. Jie yra 3 vietoje pagal
skai€iy po laktozes ir riebaly. Baltymai yra tik
4 vietoje. Tai leidzia teigi, kad Zmogaus pieno
oligosacharidai yra labai svarbiis.

Kokia yra Zmogaus pieno oligosacharidy
struktira?

Visi 200 Zmogaus pieno oligosacharidai suda-
ryti i§ laktozés, prie kurios prijungtas vienas ar
keletas monosacharidy. Laktozé (pieno cukrus)
sudaryta i§ gliukozés ir galaktozés, kuriy visada
yra kiekviename Zmogaus pieno oligosacharide.
Prie jy gali buti prijungtas 1 i§ 3 monosachari-
dy — fukozg, sialo riigstis, N-acetilgliukozaminas.
Pavyzdziui, prijungus vieng monosacharidg fu-
kozg, gausime 2‘-fukozillaktoze, kurios motinos
pieno sudétyje yra daugiausiai. Jeigu prijungsime
sialo rigst], gausime kita Zmogaus pieno oligo-
sacharida. I§ viso prie laktozés galima prijungti
apie 15 monosacharidy. Tai reiskia, kad vis nauji
monosacharidai (vienas, keletas ar keliasdeSimt),
prijungti prie laktozeés, ir sudaro daugiau kaip 200
jvairiy Zmogaus pieno oligosacharidy.

Ar Zmogaus pieno oligosacharidai turi
maisting verte kiudikiui?

Zmogaus pieno oligosacharidai yra maisto
skaidulos. Jie maistinés vertés, palyginti su lak-
toze, riebalais ir baltymais, neturi. Jy verté ir
funkcija yra kita.

Kodél tuomet jie tokie svarbiis kudikiui?
Kokia funkcija atlieka motinos pieno oligosa-
charidai?

Siandien pagal poveiki kiidikiui zmogaus pie-
no oligosacharidai skirstomi j 3 grupes:

1. Pirma, jie skatina apsauginés zarnyno mi-
krobiotos augimg. Labai svarbu, kad jie ypac
didina bifidobakterijy kiekj. Taciau Siy bakte-
rijy kiekj didina ir kai kurios i§ augaly i§gautos
maisto skaidulos. Zmogaus pieno oligosachari-
dy iSskirtinumas — jy gausa uztikrina, kad kie-
kvienai bakterijai egzistuoja specifinis, atskiras
maistas, tai yra oligosacharidas. Todél ir bakte-
rijy augimas yra specifinis: kiekvienos pader-
més bakterijos auga tolygiai, néra taip, kad vie-
ny bakterijy auga daugiau, kity — maziau. Tai
labai svarbu.

Be to, zmogaus pieno oligosacharidai au-
gina ne tik gerajg mikrobiota, bet ir slopina
patogeniniy bakterijy dauginimasi. Tai vel-
gi iSskirtinumas, nes daugelis kity maisto
skaiduly yra maistas ne tik gerosioms, bet ir
blogosioms bakterijoms. Zmogaus pieno oli-
gosacharidai selektyviai skatina tik geryjy
bakterijy augima.

2. Antra, nauda imunitetui. Sios skaidulos ap-
saugo nuo patogeny adhezijos prie Zarnyno epi-
telio Igsteliy. Kad patogeniné bakterija sukelty
uzdegima, liga, ji turi prisikabinti prie Zarnyno
epitelio lasteliy. Jeigu prisitvirtinti nepavyksta —
ji pasiSalina. Zmogaus pieno oligosacharidai
plaukioja zarnyno spindyje ir imituoja epitelio
lasteliy prisijungimo vietas. Todél blogoji bakte-
rija prisijungia ne prie Zarnyno epitelio Igsteliy,
o prie plaukiojanc¢iy oligosacharidy. Taip iSven-
giama ligos. Biitent §is mechanizmas paaiskina,
kodél natiiraliai maitinami vaikai reéiau serga,
ypac zarnyno infekcijomis.

Zmogaus pieno oligosacharidai skatina gli-
kany gamyba. Glikanai — tam tikros medziagos,
kuriy irgi atsiranda epitelio lasteliy pavirSiuje,
jos komunikuoja su kitomis 1gstelémis (perduo-
da jvairius signalus, skatina imuninés sistemos
aktyvinima). Nustatyta, kad Zmogaus pieno oli-
gosacharidai turi jtakos TH1 ir TH2 limfocity
vystymosi pusiausvyrai. Didesnis $iy lgsteliy,
ypac¢ limfocity pagalbininky TH2, kiekis skati-
na alergines ligas. Todél pusiausvyrai tarp TH1
ir TH2 i8laikyti reik§més turi ir Zmogaus pieno
oligosacharidai.

3. Tredia, sisteminis poveikis. Zinoma, kad
maisto skaidulos yra skaldomos ne fermenty, o
bakterijy. Zmogaus pieno oligosacharidai taip
pat yra nesuskaldomi Zmogaus fermenty ir nepa-
kite pasiekia storajg zarng, kur daugiausiai fer-
mentuojami Bifidobacterium genties bakterijy,
taciau 1-2 proc. jy vis délto patenka j sisteming
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kraujotaka. Manoma, kad jos nukeliauja j jvai-
rius organus, galvos smegenis, perifering nervy
sistema, todél turi reikSmés teigiamam nervy
sistemos vystymuisi. Tai viena priezasc¢iy, kodél
motinos pienu maitinamy vaiky intelekto koefi-
cientas yra didesnis.

Ar visos Zindancios motinos turi vienodus
oligosacharidus? Kokie veiksniai turi itakos
oligosacharidy koncentracijai piene?

Ne visy motiny pienas yra vienodai turtingas
oligosacharidy. Kiekvienos motinos pienas yra
skirtingos sudéties, skiriasi ir medziagy kon-
centracija. Pavyzdziui, motinos piene gali biiti
ir 2 proc., ir net 7 proc. riebaly. Panasiai yra ir
su oligosacharidais. Be abejo, motinos pienas
yra geriausias maistas kiidikiui. Vis deélto jis gali
skirtis, ir vienos mamos pienas gali buti daug ge-
resnis negu kitos.

Nustatyta, kad motinos, kurios turi tam tikrus
genus, sekretuoja praktisSkai visus 200 zmogaus
pieno oligosacharidus. NeturinCios $iy geny —
perpus maziau. Taigi Zzmogaus pieno oligosacha-
ridy koncentracija lemia tam tikri genai. Tai pa-
aikina ir kai kuriy klinikiniy tyrimy rezultatus,
kuriais remiantis, motinos pienu maitinami vai-
kai néra daug sveikesni. Manau, kad viena tokiy
rezultaty priezaséiy yra motinos pieno sudétis, j
kurig anksc¢iau nebuvo kreipiamas démesys. Tai
buvo didelé¢ klaida. Reikia zinoti, kad motiny
pienas néra vienodas ir gali skirtis labai smar-
kiai. Galvojama ir apie tai, kad galbiit ateityje
turésime galimybiy koreguoti motinos piena,
kad biity galima jj papildyti oligosacharidais.
Tada vaiko sveikata blity daug geresné.

Kitas veiksnys, kuris turi jtakos motinos pie-
no oligosacharidy sudééiai, yra nei§nesiotumas.
Anksciau buvo manoma, kad neiSneSioty nau-
jagimiy motiny piene yra daugiau jvairiy nau-
dingy medziagy. Nustatyta, kad oligosacharidy
jame daug maziau nei iSneSiotus kuidikius pa-
gimdziusiy motiny piene.

Motinos pieno sudétis ne tik skiriasi, bet ir
nuolat kinta. Oligosacharidy sudétis keiciasi po
gimdymo — tam tikry skaiduly kiekis mazéja.
Sis faktas taip pat paaiskina miisy Zinias apie
tai, kad bifidobakterijos vyrauja pirmaisiais gy-
venimo metais, ypac pirmajj gyvenimo pusmetj,
po to zarnyno mikrobiota keiciasi. Vélgi tai pri-
klauso nuo oligosacharidy kiekio motinos piene
ir pradéto papildomo maitinimo.

Siandien Ziniy apie mogaus pieno oligosa-
charidus dar triiksta, jie placiai tyrinéjami. Ta-
¢iau jau zinoma, kad zmogaus pieno oligosa-
charidai labai skiriasi nuo esanciy augaluose,
pavyzdziui, inulino ir kt.

Ka mokslas sako apie jy saugumo profilj
miSiniuose ir toleravimg?

Tyrimy su zmogaus pieno oligosacharidais
atlikta daug. Jy rezultatai patvirtina, kad jie yra
saugaus profilio ir gerai toleruojami. Tyrimuose
nustatyta, kad zmogaus pieno oligosacharidai
neturi jtakos létesniam ar greitesniam kudikio
augimui, palyginti su mamos pienu maitinamais
kudikiais. Taip pat nustatyta, kad jie nesukelia
pilvo pttimo, viduriavimo, uzkietéjimo ar kokio
kito neigiamo poveikio vir§kinimo sistemai.

Ar motinos pieno oligosacharidai naudoja-
mi pieno miSiniuose? Ar Lietuvoje prekiauja-
ma kiidikiy pieno miSiniais, papildytais net 5
motinos pieno oligosacharidais?

Kadangi atrastas teigiamas Zmogaus pieno
oligosacharidy poveikis, jy pradéta déti j adap-
tuotus miSinius. Pradzioje adaptuoti miSiniai
buvo papildomi vienu zmogaus pieno oligo-
sacharidu — 2°‘-fukozillaktozé, nes jo motinos
piene yra daugiausiai, apie 30 proc. Po to pri-
détas antras, treéias ir t. t. Siandien Lietuvoje
jau turime adaptuoty miSiniy, papildyty net 5
zmogaus pieno oligosacharidais. Pasaulyje jau
kuriami miSiniai, papildyti 6 Zmogaus pieno
oligosacharidais. Idealu buty papildyti visais
200, nes, kaip minéjau, kiekvienas oligosa-
charidas skatina vis kitos zarnyno bakterijos
augimg. Juk ne be reikalo gamta sukiiré tuos
200 zmogaus pieno oligosacharidus, kuriy zin-
duoliy piene néra. Galvijy piene yra oligosa-
charidy, bet jie kitokios struktiiros ir pritaikyti
galvijo zarnyno bakterijy augimui, o ne zmo-
gaus. Taciau Siandien | miSinius jdéti visus 200
zmogaus pieno oligosacharidus yra techniskai
sudétinga ir smarkiai padidinty juy kaing. Vis
délto mokslas nestovi vietoje. Ko gero, ateity-
je miSiniai imituos ir oligosacharidus, kaip kad
dabar jie stengiasi prilygti motinos pienui rie-
baly, baltymy, vitaminy sudétimi.

Dékojame uZ pokalbj
Kalbéjosi Natalija Voronaja
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NET 65 METUS TIRIAMO
MOTINOS PIENO DEKA BUVO SUKURTA
UNIKALI PIENO MISINIO SUDETIS
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Norédami suzinoti daugiau apie Nestlé Nestle
Baby & me

Nutrition produktus, nuskaitykite
QR kodg ir apsilankykite musy
edukaciniame puslapyje, skirtame tik Medical

sveikatos prieziuros specialistams.

“Imunokomponentai (cinkas", gelezis' ir vitaminas D) svarbis kiidikio imuninés sistemos tinkamai veiklai. * Kiekis atitinkantis ES nustatytas normas.
DHA' svarbi kiidikio regéjimo bei smegeny vystymuisi (suvartojant 100mg DHA per parg vienoje ar didesniame porcijy kiekyje).

SVARBI INFORMACIJA
Pasaulio sveikatos organizacija (PSO) rekomendavo néséias moteris ir jaunas mamas informuoti apie maitinimo krdtimi pranaSumus. Motinos pienas — geriausia kidikio mityba i apsauga nuo ligy. Motinoms turéty biti patariama, kaip pasiruoti ir laikyti
laktacija, akcentuojant gerai subalansuotos mitybos svarba néstumo metu ir po gimdymo. Dalinio maitinimo buteliuku be priezasties nereikty rekomenduoti, nes tai neigiamai atsilieps maitinimui kratimi. Moterys turéty biti jspéjamos apie tai, kad nutraukus
maitinima, sunku vél j pradeti. Pries patariant motinai naudoti pieno misinius, ja reikty {spéti apie socialinius ir finansinius tokio sprendimo padarinius, pavyzdziui, jei kidikis bus maitinamas vien tik i§ buteliuko, reikés daugiau nei vieno pakelio (450 g) per
ikéty priminti, kad mamos pienas yra ne tik geriausias, bet ir ekonomiZkiausias maistas kidikiui. Jei vis délto nusprendziama naudoti pieno misinius, svarbu vadovautis tinkamo

savaite, todél deréty nepamiréti Seimos finansinés situacijos ir glaidy. Moti
io skied li sukelti liga, Ziareti tarptautin mamos pieno pakaitaly kodeksa, paruosta pagal Pasaulio sveikatos asambléjos rezoliucija WHA34.32,

paruosimo instrukcijomis. Pabréztina, kad nevirintas vanduo, izuoti buteliukai ar
1981 m. geguzé.

INFORMACIJA SKIRTA TIK SVEIKATOS PRIEZIOROS SPECIALISTAMS MOTINOS PIENAS — GERIAUSIAS MAISTAS KUDIKIUI



