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Motinos pieno oligosacharidai
- kodél jie tokie svarbus

Human milk oligosaccharides — why are they important

Hanna Szajewska, VarSuvos medicinos universiteto pediatrijos klinika

SANTRAUKA

Motinos pieno maitinimo privalumai, tokie kaip mazesné rizika susirgti virSkinimo trakto ir kvépavimo taky infekcijomis, i$ esmés priklauso nuo motinos

piene esanciy bioaktyviy medziagy, jskaitant motinos pieno oligosacharidus (angl. human milk oligosaccharides, HMO). Straipsnyje apzvelgiamos esamos

HMO Zinios ir jy analogy, gaminamy biotechnologiniais metodais, apibendrinimas. Iki neseniai tai buvo tik 2'-fukozilolaktozé (2'-FL) ir lakto-N-neotetraozé

(LNnT), taciau pleciantis galimybéms, atsirado ir kity, su kuriais yra praturtinti kadikiy pieno misiniai. Nors klinikiniai tyrimai patvirtina HMO analogy

sauguma, naudos, gaunamos pridedant juos, vis dar yra diskusijy objektas. Svarbu turéti realistiskus likescius dél kadikiy pieno misiniy modifikacijy.

Panasiai, kaip ir motinos pieno sveikatos privalumai yra rezultatas daugelio bioaktyviy komponenty kompleksiskumo saveikos, kidikiy pieno misiniy

atveju tai ne vienos sudedamosios dalies, bet jy sudétinga sinergija lemia potencialig nauda kadikiy sveikatai.
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lvadas

Kuadikiy maitinimas motinos pienu turi begale pri-
valumu, iskaitant mazesne rizika susirgti virski-
nimo trakto ir kvépavimo taky infekcijomis', dau-
giausia priklausané¢iu nuo motinos piene esan-
¢iu bioaktyviu medziagu, tokiu kaip motinos pie-
no oligosacharidai (angl. human milk oligosaccha-
rides, HMO). Tac¢iau ne visos motinos gali maitin-
ti kratimi, net jei to nori. Kitos samoningai renka-
si alternatyvius sprendimus, kas yra ju teisé, ku-
rig reikia gerbti. Dél Sios priezasties visada buvo ir
bus kudikiu pieno miSiniu poreikis, nepriklauso-
mai nuo natGiralaus maitinimo skatinimo efekty-
vumo. Pastaraisiais metais daugelyje Saliu, iskai-
tant ir Lenkija, atsirado kudikiy pieno miSiniai,
kurie yra praturtinti biotechnologi§kai gamina-
mais HMO. Ju naudojimas yra pagristas HMO tei-
giamu poveikiu kadikiu vir§kinimo trakto mikro-
biotos bei imuninés sistemos vystymuisi. Disku-
tuojama dél pavadinimo HMO analogams, kas bus
plagiau aptarta tolesnéje straipsnio dalyje. Siame
straipsnyje terminas ,HMO” naudojamas nattra-
liai motinos piene esantiems oligosacharidams,
o ,HMO analogai” — pramoniniais budais gami-
namiems atitikmenims. Zemiau pateikiami atsa-
kymai i dazniausiai uzduodamus klausimus apie
abieju rasiu HMO.

“ PAGRINDINES TEZES .

m  Kadikiy maitinimas kratimi siejamas su daugybe privalu-
muy, jskaitant infekcijy rizikos mazinima, dél motinos piene
esanciy bioaktyviy medziagy, tokiy kaip motinos pieno oli-
gosacharidai (HMO).

m Kai kurios motinos, nors ir norédamos, negali maitinti kra-
timi; kitos samoningai renkasi alternatyvius sprendimus,
kas yra jy teisé, kurig reikia gerbti. Abiem atvejais aukstos
kokybés kadikiy pieno misiniy prieinamumas yra batinas.

m Be natdraliy motinos piene esanciy HMO, egzistuoja jy bio-
technologiskai gaminami atitikmenys, vadinami HMO ana-
logais, kurie naudojami kadikiy pieno misiniuose.

m Kadikiy pieno misiniy papildymas HMO analogais yra pa-
grjstas HMO teigiamu poveikiu mikrobiotos ir kadikiy imu-
ninés sistemos vystymuisi.

HMO motinos piene

HMO (Human Milk Oligosaccharides) - kas tai yra?
Motinos pieno oligosacharidai tai sudétiniai anglia-
vandeniai, sudaryti i§ 5 monosacharidu: gliukozés,
galaktozés, N-acetilgliukozamino, fukozés ir N-ace-
tilneuramino rugsties (Paveikslas 1)2. Nustatyta,
kad motinos piene yra apie 150-200 strukttriSkai
skirtingu HMO (tikslus skai¢ius nezinomas), suda-
rytu nuo 3 iki 21 monosacharidu.
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1 PAVEIKSLAS. Pagrindiniai motinos pieno oligosacharidai (HMO)

Kokia HMO struktura?

Visi HMO (Human Milk Oligosaccharides) yra suda-
ryti i§ laktozés, kuri gali btti pailginta arba Sako-
ta, o po to papildomai fukolizuota arba sializuota.
HMO pailginimas vyksta per B-1,3 arba p-1,4 jung-
tis. HMO Sakojimasis vyksta per -1,6 jungtis. Pa-
ilginimo ir Sakojimo procesai gali kartotis, formuo-
jant ilgas ir/arba Sakotas HMO struktiras. Fuko-
zilavimas yra fukoziu pridéjimas prie laktozés (ar
jos dariniu) per al-2, al-3 arba al-4 jungtis, for-
muojant trisacharidus, tokius kaip 2’-fukozillaktozé
(2°-FL). Sializacija yra sialo rugsties pridéjimas prie
laktozés (ar jos dariniy) per a2-3 arba a2-6 jungtis,
formuojant trisacharidus: 3’-sialillaktoze (3’-SL) ar-
ba 6’-sialillaktoze (6’-SL). Jungties tipas daro itaka
HMO struktarai ir funkcijoms?.

Ar skiriasi motinos pieno oligosacharidy sudétis
pas skirtingas moteris?

Kiekviena motina gamina savo unikaly HMO (mo-
tinos pieno oligosacharidu) rinkini. Siuo me-
tu neimanoma nustatyti, ar vienos moters HMO
sudétis yra geresné nei kitos. Svarbu vaidmeni
motinos pieno HMO kiekiui ir tipui turi geneti-
niai veiksniai bei fermentai, dalyvaujantys HMO?
sintezéje.

Kokie veiksniai jtakoja HMO (motinos pieno
oligosacharidy) koncentracija motinos piene?
Geriausiai yra apraSytas genetiniy veiksniy vai-
dmuo. Bet svarstomas ir néStumo trukmés, moti-
nos dietos, fizinés veiklos, ktino masés, rakymo ir
vaisty vartojimo poveikis, nors visais Siais atvejais
duomenys yra riboti arba neaiskts®®.

Kokia jtakg HMO sudéciai turi motinos genetiniai
veiksniai?

HMO strukttra priklauso nuo FUT2 (koduojan-
¢io al-2-fukoziltransferaze) ir FUT3 (kodancio
al-3/4-fukoziltransferaze) genu. Motinos, turin¢ios
»sekretuojanti” fenotipa (aktyvus FUTZ2 genas), pie-
nas, palyginti su motinu, turinéiu ,nesekretuojanti”
fenotipa (neaktyvus FUT2 genas),pienu, stebima di-
desné bendra HMO ypa¢ fukoziliuotu HMO (2’-FL),
koncentracija. Motinu, turin¢iu ,nesekretuojanti”
fenotipa, piene praktiS§kai néra 2’-FL. NeZinoma, ar
motinu, turinéiu ,sekretuojanti” fenotipa, pienas su-
teikia papildomu naudu bei pranasumu. Kai kurie
tyrimai (pvz., Meksika) rodo, kad kadikiai, kurie bu-
vo zindomi kratimi motinu su ,sekretuojan¢iu” feno-
tipu (aktyvus FUTZ2 genas), reciau viduriavo’. Taciau
kiti tyrimai (Jungtiné Karalysté, BangladeSas, Pe-
ru, Tanzanija)®® rodo didesne viduriavimo rizika vai-
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kams, kuriu motinos turi §i fenotipa. Moterims su
neaktyviu FUT2 genu pastebimas santykinis atspa-
rumas rotavirusy ir norovirusy infekcijoms, taciau
tuo paciu gali padidéti grupés B streptokoku koloni-
zacijos rizika.

Ar HMO turi maistine verte kadikiui?

HMO (motinos pieno oligosacharidai) patys savai-
me neturi maistinés vertés, nes kudikiai negali juos
vir§kinti savo vir§kinimo fermentais. Ta¢iau HMO
atlieka svarby vaidmeni palaikant kadikiy sveikatg
kitais budais (Paveikslas 2)2.

Prebiotinis poveikis. HMO (motinos pieno oligo-
sacharidai) kadikiy zarnyne vaidina svarby vaid-
menj stimuliuojant naudingu bakteriju, ypa¢ Bi-
fidobacterium rasiu, tokiu kaip B. longum subs.
infantis (B. infantis), B. breve ir B. bifidum, au-
gima. Bakterijos metabolizuoja HMO, gaminda-
mos trumpos grandinés riebaly rugstis ir kitus
metabolitus, kurie teigiamai veikia ktdikio zarny-
no mikrobiota, skatindami jos metaboline veikla
ir dauginimasi?.

Antimikrobinis/antiadhezinis poveikis. HMO
(motinos pieno oligosacharidai) gali uzkirsti ke-
lia patogenu adhezijai prie epiteliniy lasteliu,
veikdami kaip ,netikri receptoriai”. I§tirtas 2’-FL
vaidmuo Campylobacter jejuni sukelty infekci-
ju prevencijoje, taip pat kitu HMO itaka Strep-

m Poveikis imuninei sistemai

tococcus agalactiae augimo slopinimui ir pato-
genu adhezijai prie kvépavimo ir §lapimo takuy
epitelio®.

Tiesioginis poveikis Zarnyno epitelio laste-
léms. HMO tiesiogiai saveikauja su zarnyno epite-
lio lastelémis ir turi itakos genams, atsakingiems
uz glikanu ekspresija epitelio pavir§iuje, ko pase-
koje trukdomas patogenu sukibimas. Yra disku-
tuojama ir apie HMO poveiki zarnyno pralaidumui
bei zarnyno epitelio lasteliu brendimui?.

Poveikis imuninei sistemai. HMO (motinos pie-
no oligosacharidai) jtakoja kiadikiu imuninés sis-
temos veiklg per kelis mechanizmus. Pirma, jie
moduliuoja citokiny gamyba, reguliuojanciy Th1l
ir Th2 pusiausvyra. Toks moduliavimas gali vesti
i subalansuota imuninj atsaka. Antra, HMO ska-
tina makrofagu aktyvuma, kurie yra svarbus fa-
gocitozés ir patogenu eliminavimo procese. Tre-
Cia, jie gali apriboti leukocitu migracija per mazu
kraujagysliu sieneles i uzdegimo vietas, kas gali
prisidéti prie uzdegimo reakcijos intensyvumo ir
plitimo mazinimo. Galiausiai, HMO gali paveikti
leukocity aktyvacija, kas yra svarbu atsakui i in-
fekcijas ir uzdegimine bukle?.

Itaka smegenuy vystymuisi. HMO (motinos pie-
no oligosacharidai) kaip N-acetilneuramino rags-
ties (sialo) Saltinis gali turéti jtakos smegenu vys-
tymuisi ir kognityvinéms funkcijoms?.
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Lentelé 1. Parduodamy HMO analogy pavyzdziai

(identisky, esanciy motinos piene)

2'-fukozillaktozé 2'-FL
Lakto-N-neotetraozé LNnT
Lakto-N-tetraozé LNT
3-fukozillaktozé 3-FL

Difukozillaktozé DFL (DiFL, LDFT)

Lakto-N-triozeé Il LNT-II
Lakto-N-fukopentaozeé | LNFP
Lakto-N-fukopentaoze Ill LNFP 11l
Lakto-N-fukopentaozé V LNFPV
6"sialillaktoze 6"-SL
3'sialillaktoze 3-SL

HMO analogai pieno misiniuose
kuadikiams

Kas tai yra HMO analogai?

HMO analogai tai cheminés medziagos, kurios ko-
pijuoja Zzmogaus piene nattraliai egzistuojanciu oli-
gosacharidu struktira ir funkcijas. Norint iSgau-
ti HMO, naudojamos inovatyvios metodikos, iskai-
tant chemoenzimatine sinteze ir mikroorganizmuy
metaboline inzinerija (Escherichia coli)!*!2. Pastara-
sis metodas §iuo metu yra labiausiai paplites. Kelios
imoneés visame pasaulyje gamina pasirinktus HMO
analogus dideliais kiekiais, daugiausia démesio ski-
riant paprastiems, trumpos grandinés oligosachari-
dams, pagrinde dél sanaudu. Pradzioje buvo priei-
nami tik 2 HMO analogai — 2’-FL ir lakto-N-neotetra-
ozé (LNnT), taciau dabar ju yra daug daugiau (Len-
telé 1). Tai leidzia pazangesni pieno miSiniy pratur-
tinima. Nors ateityje galima tikétis nauju HMO jve-
dimo, visiSko motinos pieno oligosacharidu spektro
gamyba atrodo labai mazai tikétina ir, be to, tikriau-
siai nereikalinga!®.

Ar teisinga naudoti HMO pavadinima atsizvelgiant
i ju biotechnologiniais metodais gautus
ekvivalentus?

HMO termino naudojimas lyginant su biotechnologi-
niais metodais gautais produktais, kurie pakeic¢ia mo-
tinos pieno HMO, kelia gin¢us. Tai gali btti supran-
tama kaip perdétas idealizavimas ir, sukeliant stipru
panaSuma i motinos piena, gali potencialiai silpnin-
ti zindymo skatinimg!*. Todél svarbu naudoti termi-
nologija, kuri leistu atskirti natiraliai esanc¢ius HMO
motinos piene nuo ju biotechnologiniu atitikmenu.

Ekspertai sitlo jvairius terminus, skirtus aprasyti
oligosacharidus, panasius i tuos, kurie yra motinos
piene. Be naudoto termino ,HMO analogai”, buvo
svarstomi tokie pavadinimai kaip ,sintetiniai oligo-
sacharidai” (terminas, pasitlytas Vokietijos eksper-
tu)'*, ,oligosacharidai, identiski motinos pieno oligo-
sacharidams” (HiMO), kurie naudojami kai kuriuo-
se Europos maisto saugos tarnybos (EFSA) doku-
mentuose'®, taip pat ,bio-HMO?”, ,dirbtiniai HMO” ir
Hstrukturos, identiSkos HMO”!%!7, Ta¢iau konsensu-
sas §iuo klausimu taip ir nebuvo pasiektas. Nepai-
sant §iu pastabu, praktikoje terminas ,HMO” daz-
nai naudojamas nepriklausomai nuo oligosachari-
du §altinio. Svarbu visada zinoti, ar ,HMO?” atitinka
nattraliai esancius oligosacharidus motinos piene,
ar ju biotechnologinius atitikmenis.

Ka mokslas sako apie HMO analogy sauguma ir
toleravima?

BiotechnologiSkai gaminami HMO naudojami ne
tik ktadikiams (dazniausiai ktudikiy pieno mi§iniuo-
se), bet ir vyresniems vaikams bei suaugusiems
kaip maisto papildai. 2023 metais buvo paskelbti
sisteminiu apzvalgu'® rezultatai, kuriy tikslas bu-
vo jvertinti klinikinius HMO analogu, gautu pra-
moniniais metodais, poveikius. Buvo perzitrétos
2 duomenu bazés: PubMed ir Cochrane Library, iki
2022 m. lapkri¢io mén., ir buvo nustatyta 31 pu-
blikacija, iskaitant 26 klinikinius tyrimus ir 5 pu-
blikacijas, aprasancias ju tolimesne eiga (follow-up).
Tyrimai apémé jvairias populiacijas, daugiausiai
sveikus laiku gimusius kudikius (12 tyrimuy ir 4 fo-
llow-up publikacijos), taip pat 8 suaugusiu asme-
nu. Dauguma buvo atsitiktiniy imc¢iy tyrimai, ta-
¢iau apzvalgai buvo itraukti ir klinikiniai tyrimai su
kontroline grupe, be atsitiktinés imties. Buvo ver-
tinamas biotechnologi§kai gaminamuy HMO pero-
ralinis vartojimas, skirtingose dozése, atskirai ar-
ba kartu su kitomis bioaktyviomis medziagomis,
tokiomis kaip prebiotikai (galaktooligosacharidai
(GOS) ir fruktooligosacharidai (FOS) ir probiotikai
[Bifidobacterium animalis ssp. lactis arba Limosi-
lactobacillus reuteri (L. reuteri)]. Daugiausiai tyrimuy
buvo skirta 2’-FL, kuri buvo ivertinta 22 tyrimuo-
se. Kiti vertinti HMO analogai yra: 3-fukozillaktozé
(8-FL), difukozillaktozé (DFL), lakto-N-tetraozé (LNT),
LNnT, 3’-galaktozillaktozé (3-GL), 3’-SL ir 6’-SL.
Tyrimu rezultatai aiSkiai patvirtino, kad HMO ana-
logyu vartojimas yra saugus ir gerai toleruojamas.
Kuadikiams, kurie buvo maitinami pieno miSiniu
su HMO analogu papildymu, buvo pastebéti pana-
§Us efektai kaip ir kiadikiams, kurie buvo maitina-
mi kratimi, iskaitant iSmatu konsistencija, zarny-
no mikrobiotos sudéties ir zarnyno imuninés buklés
rodikliy pokyc¢ius. Autoriai pabrézé poreiki atlikti
tolesnius tyrimus, siekiant patvirtinti HMO analogu
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vartojimo efekyvuma ir jvertinti efektyvumo priklau-
somybe nuo HMO strukturos ir dozés!!.

Kokie yra klinikiniy tyrimy rezultatai, vartojant
pieno misinius su vienu ar dviem HMO analogais,
tokiais kaip 2’-FL ir/arba LNnT?

Atsitiktiniu im¢iy tyrimu rezultatai patvirtina, kad
naudojant pieno misini, kuriame yra 2-'FL ir LNnT
uztikrinamas tinkamas fizinis kadikiuy vystymasis
ir kudikiu pieno misiniai yra gerai toleruojami!®1°.
2’-FL ir LNnT poveikis, mazinant bronchito ir apa-
tiniy kvépavimo taky infekciju rizika, antibiotiky ir
kar§¢iavima mazinandéiy vaisty vartojima, dar rei-
kalauja patvirtinimo?°.

Kokie yra klinikiniy tyrimy rezultatai, naudojant
kudikiy pieno misinius su 5 HMO analogais?

Sio straipsnio raS§ymo metu buvo prieinami rezulta-
tai i§ keturiuy atsitiktiniy im¢éiu tyrimu, kurie verti-
no 5 HMO analogu turinéiy pieno misiniu sauguma
ir toleravima. Sie analogai atstovavo pagrindinéms
HMO klaséms, kurios yra motinos pieno sudéty-
je?!24 Skirtingose kombinacijose Sie analogai buvo:
2-FL, DFL, LNT, 3’-SL, 6’-SL arba LNnT. Tyrimuo-
se buvo nustatyta, kad kadikiu, kurie buvo maiti-
nami tokiais miSiniais, augimas buvo normalus, ge-
ras miSinio toleravimas ir saugus naudojimas. Kai
kuriose tyrimuose taip pat buvo vertinamas povei-
kis zarnyno mikrobiotai (zr. toliau).

Ar Lenkijoje jau prekyboje yra pieno misiniai
kidikiams su 5 HMO analogais?

Nuo 2024 m. II ketvir¢io Lenkijoje bus prieinami pie-
no miSiniai ktidikiams, kuriuose yra 5 HMO analo-
gai (2-FL, DFL, LNT, 3’-SL ir 6’-SL). Atsitiktiniy im-
¢iu tyrime (Bosheva ir kt.?!), apémusiame sveikus
ir laiku gimusius kadikius, kurie nuo 7-21 gyveni-
mo dienos gavo kadikiu pieno miSini, kuriame bu-
vo 5 minéti oligosacharidai koncentracijomis 1,5 ir
2,5 g/1, buvo vertinamas ju poveikis pasirinktiems
zarnyno mikrobiotos parametrams. Kudikiy pieno
miSinio, papildyto penkiais HMO analogais (eksperi-
mentinés grupés), naudojimas, lyginant su nepapil-
dyto HMO analogais pieno mi$inio naudojimu (kon-
troliné grupé), rezultatui zarnyno mikrobiotos profi-
liui, artimesniu kratimi maitinamu kadikiu profiliui.
Eksperimentinése grupése, lyginant su kontroline
grupe, buvo pastebéta didesnis Bifidobacterium lon-
gum subsp. infantis bakteriju kiekis. Sis kiekis buvo
panasus i kratimi maitinamu ktdikiu stebimag kieki.
Be to, abiejose eksperimentinése grupése, lyginant
su kontroline grupe, buvo pastebétas zymiai mazes-
nis Clostridioides difficile kiekis, taip pat panasus i
kratimi maitinamy kuadikiy kieki. Abiejose eksperi-
mentinése grupése taip pat buvo pastebétas zemes-
nis iSmatu pH ir kitas organiniy ragsciu profilis, pa-

na$us i kratimi maitinamu kadikiu stebima profili.
Imuniniy Zzymenu kontekste, po 3 ménesiu interven-
cijos eksperimentinéje grupéje pastebéta didesné se-
krecinés imunoglobulino A koncentracija ir mazes-
né alfa-1-antitripsino koncentracija nei kontrolinéje
grupéje. Po 6 ménesiy §Sie skirtumai iSliko, o vienoje
i§ eksperimentiniu grupiuy taip pat pastebéta mazes-
né kalprotektino koncentracija (i§sami tyrimo anali-
zé: Stand Med Pediatr 2023;20:639-643).

Kokia reikSme klinikinei praktikai turi tyrimai,
vertinantys poveikj zarnyno mikrobiotai?

Zarnyno mikrobiota atlieka svarby vaidmenj Seimi-
ninko metabolizmo ir imuniteto programavime, su
tiesioginémis ir/arba ilgalaikémis sveikatos pasek-
mémis?®. Poveikis Zzarnyno mikrobiotai, priartinant
ja prie kudikiu, maitinamuy tik motinos pienu mi-
krobiotos yra norimas poveikis. Kyla klausimas, ar
tai atspindi klinikinj poveiki, pvz., sumazina infek-
ciniy vir§kinimo trakto ar kvépavimo takuy ligy rizi-
ka. Kol kas neturédami tokiu tyrimy rezultaty gali-
me tik spélioti, kad jie imanomi.

Kokia yra EFSA (Europos maisto saugumo tarnyba)
pozicija HMO analogy saugumo klausimu?

EFSA patvirtino, kad §iuo metu biotechnologiniais
metodais gaminamu HMO analogu naudojimas yra
saugus?®-3L. Be to, EFSA nustaté didziausias leistinas
koncentracijas atrinktiems oligosacharidams, kaip
antai 2“FL, LNnT, LNT, 2-FL ir DFL, 3-SL ir 6°SL,
pradinio bei tolimesnio maitinimo kudikiy pieno
miSiniuose. Svarbiausios Europos nepriklausomos
maisto saugos tarnybos, tokios kaip EFSA, patvir-
tinimas, kad minétu medziagu naudojimas (kaip
nauju maistiniu medziagu) maisto produktuose,
ypac kudikiy pieno miSiniuose, yra leidziamas, labai
svarbu tiek gamintojams, kurie gali pridéti Siu me-
dziagu i savo produktus, tiek vartotojams, iskaitant
tévus, kad jie buty tikri, kad produktai, kuriuos jie
pasirenka savo kudikiams, yra saugts vartoti.

Kai kuriuose misiniuose, kuriuose yra HMO
analogy, taip pat yra L.reuteri probiotiky. Ar tai
pagrjsta?

Probiotikai yra gyvi mikroorganizmai, kurie turi tei-
giama poveiki Seimininko organizmui, kai vartoja-
mi tinkamais kiekiais®*?. Kudikiu pieno misiniuose,
dazniausiai naudojamas Limosilactobacillus reuteri
Stamas (ankstesnis pavadinimas: Lactobacillus reu-
teri; abiem atvejais sutrumpintas pavadinimas yra
L. reuteri) DSM 17938, kuris yra vienas geriausiai
iStirty probiotiku (daugiau nei 200 klinikiniy ty-
rimy jvairiose amziaus grupése). L. reuteri naudo-
jimas kudikiu pieno miSiniuose yra saugus ir ge-
rai toleruojamas. L. reuteri DSM 17938 vartojimas,
palyginti su placebu, sumazina kadikiu diegliy ri-
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zikos atsiradima, skystina kietas iSmatas, mazina
atpylinéjimus®® bei sumazina kudikiu pilvo diegliu
sunkuma?®. Jei L. reuteri vartojamas kartu su HMO
analogais, turinciais prebiotini poveiki, galima tikeé-
tis sinbiotinio poveikio. Kombinuotas pre- ir probio-
tiky vartojimas atrodo pagristas.

Kudikiu pieno miSiniuose taip pat naudojamos Bi-
fidobacterium genties bakterijos. Kai kuriose Saly-
se jau yra kuadikiy pieno mis$iniu, kuriuose yra 6
HMO analogu miSinys (2-FL, DFL, LNT,6’-SL, 3’-SL,
3’-FL) ir Bifidobacterium infantis LMG11588. Pir-
muyju tyrimu rezultatai patvirtina, kad B. infantis
LMG11588 padermeé efektyviai absorbuoja ir meta-
bolizuoja daugybe HMO, gamindama metabolitus,
iskaitant trumpos grandinés riebalu rtgstis, ku-
rie gali turéti potencialiai teigiama poveiki kadikiu
sveikatai®®

Ar atskiros sudedamosios dalys gali
revoliucionizuoti kadikiy mityba?

Motinos pieno sudétis ir biologinis poveikis apima
ne tik atskirus jo komponentus. Motinos pieno nau-
da sveikatai atsiranda dél sudétingos daugelio bio-
logiskai aktyviu komponentu saveikos. Tik anali-
zuojant motinos piena, koncentruojantis i atskirus,
daugiausia mitybinius elementus, nepakanka no-
rint visapusi$§kai suprasti, kaip Sie komponentai,
tiek individualiai, tiek kaip visuma, veikia motinos
ir vaiko sveikatg®®. Tas pats pasakytina ir apie pie-
no miSinius kudikiams: tai keliu sudedamuju da-
liu saveika, o ne pavieniai komponentai, vaidina pa-
grindini vaidmeni siekiant galimos naudos sveika-
tai. Vertinant kadikiu mityba taip pat svarbu ne-
turéti pertekliniy lukesc¢iu, suprantant, kad niekas
néra tobulas, bet uztenka buti geram. Tai taip pat
taikoma kadikiy pieno miSiniams.
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PALAIKANT IMUNITETA*
BEI NORMALL KUDIKIO VYSTYMASI

Norédami suzinoti daugiau apie Nestlé
Nestle
Baby & me

Nutrition produktus, nuskaitykite

QR kodg ir apsilankykite musy

edukaciniame puslapyje, skirtame tik Medical
sveikatos prieziuros specialistams.

* Imunokomponentai (cinkas*, gelezis* ir vitaminas D*) svarbas kudikio imuninés sistemos tinkamai veiklai. * Kiekis atitinkantis ES nustatytas normas.
DHA? svarbi kidikio regéjimo bei smegeny vystymuisi (suvartojant 100mg DHA per parg vienoje ar didesniame porcijy kiekyje).

SVARBI INFORMACI)A

Pasaulio sveikatos organizacija (PSO) rekomendavo né3¢ias moteris ir jaunas mamas informuoti apie maitinimo kriitimi pranadumus. Motinos pienas — geriausia kaidikio mityba ir apsauga nuo ligy. Motinoms turéty bati patariama, kaip
pasiruosti ir iSlaikyti laktacijg, akcentuojant gerai subalansuotos mitybos svarbg néstumo metu ir po gimdymo. Dalinio maitinimo buteliuku be priezasties nereikty rekomenduoti, nes tai neigiamai atsilieps maitinimui kratimi. Moterys
turéty biti jspéjamos apie tai, kad nutraukus maitinima, sunku vél jj pradéti. Prie$ patariant motinai naudoti pieno misinius, jg reikty jspéti apie socialinius ir finansinius tokio sprendimo padarinius, pavyzdziui, jei kidikis bus maitinamas
vien tik i buteliuko, reikés daugiau nei vieno pakelio (450 g) per savaite, todél deréty nepamirsti Seimos finansinés situacijos ir islaidy. Motinoms reikéty priminti, kad mamos pienas yra ne tik geriausias, bet ir ekonomiskiausias maistas
kadikiui. Jei vis délto nusprendziama naudoti pieno misinius, svarbu vadovautis tinkamo paruosimo instrukcijomis. Pabréztina, kad nevirintas vanduo, nesterilizuoti buteliukai ar netaisyklingas misinio skiedimas gali sukelti liga. Ziareti
tarptautinj mamos pieno pakaitaly kodeksa, paruosta pagal Pasaulio sveikatos asambléjos rezoliucija WHA34.32, 1981 m. geguzé.

INFORMACIJA SKIRTA TIK SVEIKATOS PRIEZIUROS SPECIALISTAMS MOTINOS PIENAS — GERIAUSIAS MAISTAS KUDIKIUI



