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OPIEKA OKOLOPORODOWA

Rola potoznej
w diagnozowaniu
alergii skornych

u niemowlat

DR N. O ZDR. NATALIA WYCISLIK-PIROG

potozna

Zmiany skorne niemal zawsze rodzg watpliwosci i obawy rodzicow noworodka, niemowlecia
a nawet starszego dziecka. W wiekszosci przypadkow zupetnie niestusznie, choc zawsze, nalezy
sie pochyli¢ nad problemem i zdiagnozowac dziecko pod katem wystgpienia np. alergii. Alergie
to grupa chordb, z ktdérg coraz czesciej w swej praktyce zawodowej majg do czynienia zarowno
lekarze pierwszego kontaktu, pielegniarki, jak i potozne. Objawy roznig sie w zaleznosci od ukta-
du narzadow, ktorego dotyczy alergia, a nasilenie dolegliwosci moze przybierac postac zarow-
no tagodng, jak i bardzo gwattowng (wstrzas anafilaktyczny). Alergia moze wystgpi¢ w kazdym
wieku, nawet w wyniku ekspozycji na alergen, ktory dotychczas nie wywotywat dolegliwosci.
W diagnostyce tej grupy schorzen wykorzystuje sie m.in. testy alergologiczne oraz tzw. panele
alergologiczne wykonywane z pobranej probki krwi zylnej. Alergie bardzo czesto ujawniajg sie
juz we wczesnym dziecinstwie, a odpowiednio zdiagnozowane i leczone dziecko ma duzg szan-

se na komfortowe zycie.

UKLAD IMMUNOLOGICZNY I JEGO ZADANIA
Uktad immunologiczny jest uktadem narzadoéw, ktére-
go zadaniem jest umozliwienie dziatania mechanizmom
odpornosciowym. Sktada sie z naczyn chtonnych, narza-
doéw limfatycznych, komorek uktadu odpornosciowego,
cytokin prozapalnych, przeciwciat itd. Rozrdznia sie od-
pornos¢ wrodzong oraz nabytg, a ich dziatanie w odpo-
wiedzi na patogen jest synchroniczne. Réznice miedzy
poszczegdlnymi typami odpornosci przedstawia tabela 1.
Stymulacja uktadu odpornosciowego odbywa sie
na przestrzeni catego zycia w wyniku kontaktu z rézne-
go rodzaju patogenami. W zwigzku z postepem medy-
cyny i rekomendacjami specjalistow obecnie stymuluje
sie organizm dziecka takze w sposdb sztuczny, poprzez
szczepienie na najbardziej niebezpieczne choroby za-
kazne (np. odra, rozyczka), choroby wieku dzieciecego

(np. ospa wietrzna, infekcja rotawirusowa) bgdz niektére
choroby bakteryjne (meningokoki, pneumokoki, tezec).

W zaleznosci od indywidualnych predyspozycji orga-
nizmu reakcja uktadu odpornosciowego po ekspozycji
na dany alergen moze byc¢ ledwo zauwazalna albo skut-
kowac nawet wstrzgsem anafilaktycznym. Kazdy rodzic
powinien zatem znac objawy i dorazne metody radzenia
sobie z objawami alergii u swojego dziecka.

Ciekawostki:

® Kalendarz szczepien nieustannie sie zmienia. W 1960 r.
szczepiono przeciwko zaledwie pieciu chorobom:
gruzlicy, btonicy, tezcowi, krztuscowi oraz ospie
prawdziwej. W 2023 r. kalendarz uwzglednia ich az 12
(opcjonalnie nawet 18). Dostepne sg takze szczepionki
skojarzone (5w 1,6 w).
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Oficjalna eradykacja ospy prawdziwej zostata ogtoszo-
na przez WHO 9 grudnia 1979 r,, a ostateczne wyeli-
minowanie choroby nastgpito oficjalnie 8 maja 1980 .
Pierwsze uodpornienia na ospe prawdziwg zaobser-
wowano wérdd oséb, ktére opiekowaty sie bydtem
zakazonym wirusem krowianki. Dzigki kontaktowi
nabieraty one odpornosci rowniez przeciwko ospie
prawdziwej.

SKORA NOWORODKA I NIEMOWLECIA -
ODMIENNOSCI ANATOMICZNE

Skoéra noworodka i niemowlecia stanowi skuteczng ba-
riere dla wszelkich patogendw, jednak naruszenie jej cig-
gtosci jest znacznie tatwiejsze niz u starszego dziecka czy
osoby dorostej. Z uwagi na specyficzng budowe i wraz-
liwosc skory najmtodszych dzieci czesciej mozna u nich
zaobserwowac takze zmiane pigmentacji, wykwity, wy-
pryski i wysypke. Nalezy zatem podkresli¢ najwazniej-
sze odmiennosci anatomiczne w uktadzie powtokowym
noworodkow:

Grubosc¢ - skora dziecka jest tym ciensza, im wcze-
$niej maluch przyszedt na swiat. U wczesniaka moze
wynosi¢ okoto 274 mikrometra, czyli prawie potowe
mniej niz u dorostego cztowieka.

Luzne potaczenie komorek naskoérka - w przeciwien-
stwie do osoby dorostej, u ktoérej potgczenia sg zwar-
te; czyni to skore noworodka podatng na wystgpienie
odczynoéw pecherzowych.

Skoéra wtasciwa - w przeciwienstwie do skory osoby
dorostej, u noworodka wystepuje mniej kolagenu
i wtdkien elastycznych.

Melanosomy - wystepujg u noworodkdéw i niemow-
lat w znacznie mniejszej liczbie niz u osoby dorostej,
co czyni skore dziecka mato odporng na promieniowa-
nie ultrafioletowe, a tym samym podatna na oparzenia
stoneczne.

Gruczoty ekrynowe (potowe) - nie wykazujg aktywno-
sci, stad brak pocenia sie u noworodkow.
Owtosienie - w przeciwienstwie do osdb dorostych,
skéra noworodka pokryta jest delikatnym lanugo
(meszkiem).
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Uktad immunologiczny jest uktadem narzgdow,
ktorego zadaniem jest umozliwienie dziatania
mechanizmom odpornosciowym. Sktada sie

Z naczyn chtonnych, narzagdow limfatycznych,
komorek uktadu odpornosciowego, cytokin
prozapalnych, przeciwciat itd. Rozroznia sie
odpornosc¢ wrodzong oraz nabytg, a ich dziatanie
w odpowiedzi ha patogen jest synchroniczne.

Powyzsze wtasciwosci sprawiajg, iz skora noworodka
i niemowlecia stanowi jeden z wyznacznikéw stanu zdro-
wia dziecka - czesto manifestuje pierwsze symptomy
nietolerancji pokarmowych, nadwrazliwosci na niektore
tekstylia, uczulenia na srodki higieniczne, a takze wiele
chorob.

Prawidtowa skora noworodka jest:

rézowa (lub zazdétcona w przypadku wystgpienia zot-
taczki),

sucha (moze miec tendencje do tuszczenia sig),
ciepta (za wyjatkiem konczyn, ktére moga by¢ zimne
z uwagi na niedojrzatos¢ uktadu krazenia),
pozbawiona wykwitow (lecz z tendencjg do nierownej
pigmentacji lub wystepowania znamion).

Uwazna obserwacja skory jest nieodtgcznym elementem
prawidtowej opieki nad noworodkiem zaréwno ze strony
rodzica, jak i potoznej sSrodowiskowej. Wszelkie nieprawi-
dtowosci bgdz zmiany budzgce watpliwosé powinny byé
konsultowane z lekarzem pediatra.

ALERGIA I NADWRAZLIWOSC — OBJAWY,
DIAGNOSTYKA I LECZENIE

Alergia, w mysl definicji, jest nadmierna reakcjg uktadu
odpornosciowego na dany alergen. Ekspozycja na kon-
kretng substancje wywotuje szereg zmian w organizmie

Tabela 1. Odmiennosci miedzy odpornosciag wrodzong i nabyta (opracowanie wiasne na podstawie dostepnej literatury)

ODPORNOSC WRODZONA (nieswoista) ODPORNOSC NABYTA (swoista)

® Reakcja szybka, ostra, wywotujaca stan zapalny,
niecelujaca w zaden konkretny patogen,
nieprecyzyjna i szeroko zakrojona.

® To gtéwnie naturalne bariery organizmu (np. skéra)
przy wspdtudziale wydzielin (np. tzy, slina), komorki
odpornosciowe fagocytujace (zerne lub Natural Killers),
produkcja cytokin, aktywnos¢ uktadu dopetniacza.

® Zapobiegajg wtargnieciu patogenéw do
organizmu, stanowia pierwsza linie obrony

Wyspecjalizowana, sktada sie z odpowiedzi
komorkowej i humoralne;j.

Polega na rozwoju swoistych receptoréw w kontakcie
z antygenem. Proces ten trwa nawet kilka dni.
Odpornos¢ nabyta nie jest dziedziczona,

wytwarza sie przez cate zycie w wyniku

ekspozycji na poszczegdlne patogeny.

Tworzy ja gtéwnie aktywnos¢ limfocytow Ti B




poprzez produkcje przeciwciat, wigzanie ich z antygenem
i w konsekwencji uwolnienie mediatorow stanu zapal-
nego. Reakcja ta jest nieadekwatna do zagrozenia, jakie
niesie dany alergen i moze dotyczy¢ wielu uktadow na-
rzgdoéw: pokarmowego, oddechowego, powtokowego itd.
W przypadku noworodkow i niemowlat najczestszg ma-
nifestacjg nadwrazliwosci organizmu sg zmiany skérne -
poczawszy od delikatnej wysypki, po ciezkie reakcje
wymagajgce czujnej obserwacji i leczenia. Czynnikiem
wyzwalajgcym reakcje moze byc¢ zardwno czynnik kon-
taktowy, pokarmowy, jak i np. uzadlenie przez owada
btonkoskrzydtego.
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Najczestszymi objawami alergii skérnej sa:
® wykwity o réznym charakterze, umiejscowieniu i na-
sileniu,
zmiana zabarwienia skory, zaczerwienienie,
obrzek,
Swigd, pieczenie, dyskomfort,
suchosc skory.

Nalezy pamietac, ze do objawodw alergii skdérnej moga
dotgczy¢ takze objawy ogdlne, takie jak: ostabienie,
dusznosc, obrzek, zmiana temperatury ciata, spadek cis-
nienia tetniczego, a nawet utrata przytomnosci. Objawy

Tabela 2. Rodzaje zmian skérnych, z ktérymi moze spotkac sie potozna srodowiskowa (opracowanie wtasne)

Potowki

Otarcia

Odparzenia

Alergie, uczulenia

Tradzik
niemowlecy

Slady po uza-
dleniach

Wybroczyny

Przypominaja czerwone krostki, ktérych wierzchotek pokrywa biaty pecherzyk wypetniony surowiczym
ptynem. Lokalizacja zmian obejmuje gtéwnie miejsca narazone na zwiekszonga potliwos¢, jak: posladki,
pachwiny, pachy, fatdy szyi czy brzucha. Maja sktonnosci do samoistnego pekania i gojenia sie. Zwykle nie
wymagaja interwencji lekarskiej, o ile krostki nie ulegna rozdrapaniu i zakazeniu. Zainfekowane potowki
wymagaja uzycia antyseptykdw lub masci z antybiotykiem

Otarcia to zmiany nastgpujace w wyniku tarcia dwoch warstw skoéry o siebie lub ocierania sig skoéry o tek-
stylia/przedmioty. W wyniku otar¢ dochodzi do zgromadzenia ptynu surowiczego w postaci pecherza,
a nastepnie przerwania ciggtosci naskdrka. Otarcia zwykle goja sie samoistnie, nie wymagaja interwencji
lekarskiej, cho¢ w przypadku kontaktu z niejatowym, szorstkim przedmiotem moze doj$¢ do wytworzenia
miejscowego stanu zapalnego. U noworodkéw czesto lokalizujg sie w obrebie pach i pachwin, w wyniku
kontaktu z ciasna pieluszka lub ubraniem

Powstaja szczegdlnie czesto w okolicy pieluszkowej, cho¢ moga pojawic sie réwniez pod pachami czy
miedzy fatdami skéry. W wyniku dtugotrwatego kontaktu dwoéch fatdéw skérnych, dziatania wilgoci czy
ocierania o ubranko powstaja bolesne zmiany o charakterze zapalnym z charakterystycznym przekrwieniem
i zaczerwienieniem. Towarzysza im dolegliwosci bélowe, $wiad i pieczenie, a zaniedbane moga prowadzi¢
do nadkazenia bakteryjnego czy zakazenia grzybami. W leczeniu stosuje sie masci i kremy na odparzenia,
a przede wszystkim nalezy dbac¢ o profilaktyke, stosujgc masci przeciw odparzeniom na okolice posladkow,
pach, pachwin czy fatdoéw skory, utrzymujac higiene i czesto wietrzac narazone okolice ciata

W zaleznosci od rodzaju alergii objawy sg adekwatne do uktadu narzaddw wykazujgcego nadwrazliwosé.
U noworodkoéw i niemowlat potozna relatywnie czesto spotyka sie z alergiami kontaktowymi (na skutek
draznigcego dziatania np. nowego proszku do prania czy szorstkiego ubranka) oraz pokarmowymi (na sku-
tek spozycia przez matke karmigca wyrazistych, np. orientalnych dan). Z reguty wystarcza wyeliminowanie
czynnika draznigcego bez dodatkowej interwencji i uwazna obserwacja dziecka

Powszechne zjawisko charakteryzujace sie wystepowaniem gestych skupisk krostek w okolicy policzkéw,
czota i brody. Cho¢ zmiany sg wypukte, z reguty znikaja samoistnie do ukoriczenia przez dziecko 5.-6. mie-
sigca zycia, nie pozostawiajac blizn. Przyczyna ich powstawania sg prawdopodobnie zmiany hormonalne
oraz zapchane pory skéry. Tradzik nalezy réznicowac z alergiami, skaza biatkowa czy innymi dermatozami,
zwtaszcza jesli rozprzestrzenia sie na cate ciato dziecka, nie wykazuje tendencji zanikowej, a krostki zlewaja
sie w plamy

Szczegodlnie czesto spotykane w sezonie letnim, a ich sprawca sg komary, meszki, owady btonkoskrzydte,
pajaki, szczypawice i inne. W wiekszosci przypadkéw nie wymagaja interwencji, za wyjatkiem uzadlenia
pszczoty (nalezy jak najszybciej usunac zadto, gdyz pompuje jad) czy innego owada btonkoskrzydtego,
a zwtaszcza szerszenia (w tym przypadku dawka jadu jest znacznie wieksza niz u osy czy pszczoty, co ma
znaczenie w przeliczeniu na mase ciata noworodka i ryzyko wystapienia ewentualnego wstrzasu)

Bardzo rzadki, ale niebezpieczny objaw, zwtaszcza u dziecka goraczkujgcego. Zmiany przybierajg postac
plam, ktére nie bledna pod wptywem nacisku. Pojawiaja sie w réoznych okolicach ciata. Przyjmuje sig, ze s
zwiastunem sepsy, stad dziecko wymaga bezwzglednej kontroli stanu zdrowia w warunkach SOR. W spo-
radycznych przypadkach pojawiaja sie na twarzy w wyniku wymiotéw, co wyklucza podejrzenie sepsy, ale
rowniez wymaga natychmiastowej kontroli lekarskiej i wykonania badan
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te Swiadczg o wyjatkowo silnej reakcji na dany alergen
(ze wstrzgsem anafilaktycznym wtgcznie) oraz generujg
koniecznosc¢ odbycia pilnej konsultacji lekarskiej, a nawet
wezwania pogotowia ratunkowego.

W przypadku podejrzenia alergii u noworodka czy
niemowlecia nalezy rozwazy¢ wszelkie czynniki, ktore
potencjalnie mogty stac sie zrédtem problemu, a na-
stepnie wyeliminowac je. Nalezy pielegnowac dziecko
przy uzyciu hipoalergicznych kosmetykow, zaktadac
mu wyprasowane ubranka uszyte z naturalnych tkanin,
a nowe positki w diecie mamy karmigcej wprowadzac
stopniowo, uwaznie obserwujgc reakcje noworodka.
Utatwi to identyfikacje a nastepnie eliminacje badz ogra-
niczenie wptywu alergenu na organizm malucha. W nie-
ktorych przypadkach wskazana jest konsultacja lekarza
dermatologa i alergologa celem opracowania strategii
leczenia.

Jak wspomniano wczesniej, noworodek czy niemow-
le, wbrew powszechnej opinii, rzadko prezentuje skore
idealnie gtadka, o idealnie rownej pigmentacji. Z racji
luznego potaczenia miedzy poszczegdlnymi warstwa-
mi skdry u najmtodszych znacznie tatwiej niz u dzieci
starszych czy oséb dorostych dochodzi do podraznien
lub reakcji nadwrazliwosci. Potozna srodowiskowa powin-
na uwaznie obserwowac uktad powtokowy noworodka
i niemowlecia podczas rutynowych wizyt patronazowych.
Ocenie podlega zaréwno zabarwienie skory, jej pigmen-
tacja, jak i wystepowanie ewentualnych zmian: wysypki,
wypryskow, pecherzy, otar¢ czy odparzen. Zdrowa skoéra
zdrowego noworodka lub niemowlecia przybiera barwe
réozowsa (lub zo6tta, jesli noworodek ma stwierdzong z64-
taczke), ma zachowang ciggtosc, jest elastyczna, dobrze
napieta i pozbawiona wykwitow. Relatywnie czesto u no-
worodkéw i niemowlat potozna spotyka sie ze zmianami
typu: potowki, odparzenia, otarcia, wysypki, uczulenia,
slady po ukgszeniach owadow czy tragdzik niemowlecy.
Warto zaznaczyc, iz trgdzik jest stanem, ktory nie po-
winien wzbudzac¢ niepokoju, dopoki jego nasilenie jest
umiarkowane. Przeglad najczesciej spotykanych zmian
skornych przedstawia tabela 2. Jesli potozna dostrzeze
zmiany skoérne, powinna przeprowadzi¢ skrupulatny
wywiad z matka, zwtaszcza karmigcg, bowiem czysto
przyczyne wykwitdw stanowi sktadnik jej diety, zmiana
proszku do prania dzieciecych ubranek, a nawet przytu-
lanie sie do osoby majacej zarost badz uzywajgcej silnie
draznigcych kosmetykow.

Coraz czesciej potozne spotykajg sie takze z pierw-
szymi objawami atopowego zapalenia skory (AZS) oraz
skaza biatkowa, w przebiegu ktorej pojawiaja sie suche,
zaczerwienione placki, szczegdlnie na policzkach i zgie-
ciach konczyn.

W praktyce potoznej nalezy w szczegdlny sposdb
zwroci¢ uwage na edukacje rodzicow w zakresie higieny
dziecka. Powinni oni wiedzie¢, jak w prawidtowy spo-

W zaleznosci od indywidualnych predyspozycji
organizmu reakcja uktadu odpornosciowego
po ekspozycji na dany alergen moze byc¢ ledwo
zauwazalna albo skutkowac nawet wstrzgsem
anafilaktycznym. Kazdy rodzic powinien zatem
znac objawy i dorazne metody radzenia sobie
z objawami alergii u swojego dziecka.

sob kapac noworodka i ktore okolice ciata utrzymywac
W nienagannej czystosci. Chodzi przede wszystkim o fat-
dy szyi, brzucha, pachy, pachwiny i posladki. Okolice te
narazone sg na czeste ocieranie warstw skory, zwiekszonag
potliwos¢ i zawilgocenie. Okolica szyi i karku dodatkowo
narazona jest na kwasne dziatanie fermentujgcego mle-
ka, ktére moze sptynac po ulaniu czy karmieniu dziecka.
Pachy i pachwiny sg natomiast miejscami szczegodlnie
trudnymi w leczeniu, gdy juz dojdzie do odparzen czy
przerwania ciggtosci naskorka, poniewaz noworodek
utrzymuje konczyny w pozycji zgieciowej, co utrudnia
wietrzenie i gojenie sie ran. Rodzice powinni takze zostac
zaznajomieni z potencjalnymi przyczynami pojawienia
sie problemu oraz wiedzie¢, kiedy nalezy udac sig do le-
karza. Potozna powinna takze zwrocic uwage na eduka-
cje w zakresie prawidtowego ubierania dziecka (wybor
dobrej jakosci tkanin, zaktadanie wtasciwej liczby warstw
odziezy), nieprzegrzewania pomieszczenia, w ktorym
przebywa maluch, a takze stosowania wysokiej jakosci
kosmetykow.

Odpowiednie przygotowanie merytoryczne rodzica
sprawia, ze pierwsze miesigce opieki nad noworodkiem
i niemowleciem sg mniej stresujgce. Czujna obserwacja
ze strony potoznej, rodzicoéw oraz regularne wizyty w po-
radni minimalizujg ryzyko wystgpienia nieprawidtowosci.
Potozna srodowiskowa zobligowana jest do znajomosci
podstawowych nieprawidtowosci w obrebie skory no-
worodka, wczesnego rozpoznawahia zmian skérnych
oraz zasugerowania wizyty lekarskiej, jesli zachodzi taka
potrzeba.
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